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El juego fÃ­sico, sin estructuras y en espacios abiertos, es la vÃ¡lvula de escape perfecta para

ayudar a los niÃ±os a reducir su estrÃ©s y para animarles a resolver cualquier aspecto emocional

relativo a sus experiencias diarias. Consiga que los niÃ±os y niÃ±as disfruten y se diviertan

jugando al aire libre con esta maravillosa colecciÃ³n de mÃ¡s de 100 juegos tradicionales y juegos

nuevos, que pronto se convertirÃ¡n en sus favoritos. Los juegos estÃ¡n dirigidos a niÃ±os de entre

5 y 11 aÃ±os, y se pueden adaptar muy fÃ¡cilmente para practicarlos de forma individual, en

grupos pequeÃ±os o incluso con grupos numerosos. Con estos juegos, los niÃ±os aprenderÃ¡n a

cooperar y a ayudar a sus compaÃ±eros y compaÃ±eras; aprenderÃ¡n a compartir y a resolver

problemas. Todo ello son valores y habilidades que llevarÃ¡n consigo a lo largo de su vida. Todos

los juegos estÃ¡n descritos y explicados de modo sencillo. Los materiales que utilizan, balones,

aros o cuerdas, son plenamente accesibles en cualquier contexto. Un libro sumamente Ãºtil, por

igual, para docentes de nivel primario y para monitores de tiempo libre.
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